
 
 

 

 

HEPATITA VIRALĂ A și SARCINA 

 

Hepatita A este determinata de virusul hepatic A, un virus de tip ARN, ce 

apartine familiei Picornaviridae. Acest virus se transmite pe cale fecal-orala. 

Astfel, poate fi transmis prin intermediul mainilor murdare sau prin contact sexual 

neprotejat. Boala pe care o determina mai este cunoscuta si sub denumirea de 

„boala mainilor murdare”. Persoanele care locuiesc in medii insalubre au un risc 

mai mare de a dezvolta aceasta infectie.  

Simptomele hepatitei A 

Simptomele care se manifesta in cadrul acestei infectii apar ca urmare a 

raspunsului sistemului imun, mai precis al limfocitelor T. Actiunea acestora 

conduce la aparitia inflamatiei si a necrozei hepatocitelor. Ca urmare a acestor 

evenimente, apar si simptome precum: 

 febra; 

 frisoanele; 

 tulburarile gastrointestinale; 

 icterul. 

Diagnosticul hepatitei A 

Pentru a stabili diagnosticul, sunt indicate testele serologice. Este 

determinat nivelul anticorpilor anti-virus hepatic A de tipul IgM (imunoglobulina 

M). Acesti anticorpi sunt prezenti si ca raspuns al instalarii infectiei, dar si dupa 

vaccinare. Imunoglobulinele de tip M sunt primii anticorpi care se formeaza, 

ulterior acestea fiind inlocuite cu imunoglobulinele de tip G. 

Tratamentul hepatitei A 



 
 

 

In principal, tratamentul este suportiv. Este important ca, pe durata bolii si 

nu numai, sa se urmeze un regim alimentar echilibrat din punct de vedere 

nutritional. Simptomele manifestate pot fi ameliorate prin administrarea 

imunoglobulinelor. Acestea au efectul dorit doar daca sunt recomandate in primele 

doua saptamani de la infectare. Eficienta imunoglobulinelor este foarte scazuta in 

faza activa a bolii. 

Tratamentul este administrat majoritar la domiciliu. In situatia in care apar 

unele complicatii, este necesara internarea. Printre complicatii se afla: 

o encefalopatia; 

o coagulopatia; 

o astenia accentuata; 

o prezenta unei boli cronice severe. 

Transmiterea fetala a hepatitei 

Cazurile in care infectia cu virusul hepatic A este transmisa de la mama la 

fat sunt foarte rare. 

Este important de mentionat faptul ca anticorpii de tip Ig G sunt 

transportati prin placenta in sangele fatului. 

Prevenirea hepatitei A 

Pentru a preveni hepatita A, este esential a respecta normele de igiena. De 

asemenea, un alt element principal al preventiei este reprezentat de vaccin. 

Preventia in timpul sarcinii se realizeaza prin administrarea unui vaccin inactivat. 

Mamele infectate pot alapta nou-nascutul in continuare. Acest lucru este 

posibil datorita faptului ca sansele de transmitere a virusului sunt scazute.  

In cazul expunerii directe la virusul hepatic A, preventia poate fi realizata 

prin administrarea imunoglobulinelor anti-virus (anticorpi). Pentru o eficienta cat 



 
 

 

mai buna, administrarea anticorpilor se face in primele 2 saptamani de la 

expunere. In acest fel, scade riscul de a dezvolta boala.  

Acest material a fost realizat în cadrul proiectului ”Program regional de 

prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic și direcționare către 

tratament al pacienților cu boli hepatice cronice secundare infecțiilor virale cu 

virusuri hepatice B/D și C din regiunile Nord-est și Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”  

POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de 

Medicină și Farmacie ”Grigore T. Popa” din Iași în calitate de beneficiar, proiect 

cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 

2014-2020.  
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